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  FIT FOR LIFE

Ein Kompetenz-Training
für Schülerinnen und Schüler
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Was ist ein FIT FOR LIFE Training?

Die heutige Jugend ist so, wie sie immer war: unbeschwert und empfindlich, laut und fröhlich, experimentierfreudig und sensibel, naiv und egozentrisch. Jedoch: Die Anzahl der Jugendlichen mit Problemen nimmt zu; dabei handelt es sich hauptsächlich um ineffizientes Lern– und Leistungsverhalten, sowie um auffälliges Sozialverhalten. Wir bieten  ein Kompetenzentraining, das aus 15 thematischen Modulen besteht. Die  Module des Programms stellen insgesamt ein strukturiertes und breit gefächertes Angebot für das Training sozialer Fähigkeiten und Fertigkeiten dar:

1.  Motivation, Aufmerksamkeit und Ausdauer
2.  Feedback annehmen und richtig geben
3.  Selbstsicherheit
4.  Selbstmanagement, Selbst- Fremdwahrnehmung
5.  Kommunikation
6.  Körpersprache, Erkennen und Ausdrücken von Gefühlen
7.  Kooperation und Teamfähigkeit
8.  Freizeit
9.  Lebensplanung
10. Beruf und Zukunft
11. Gefühle
12. Fit für Konflikt I
13. Fit für Konflikt II
14. Einfühlungsvermögen
15. Lob und Kritik

Die Module repräsentieren differenzierte soziale Fertigkeiten, die in der Gruppe eingeübt werden.

Ziele des FIT FOR LIFE Training
1. Differenzierte soziale Wahrnehmung

2. Erkennen und Ausdrücken von Gefühlen, um Körpersignale sicher zu interpretieren

3. Angemessene Selbstbehauptung, um damit eigene Interessen und Bedürfnisse in konfliktfreier Weise durchzusetzen

4. Kooperatives Verhalten als angemessene Alternative zu aggressivem oder sozial unsicherem Verhalten

5. Einfühlungsvermögen im Sinne einer Neubewertung der Folgen des eigenen Handelns aus der Sicht des Gegenübers

6. Entwicklung sozialer Fertigkeiten im Lebensbereich Schule und Freizeit

7. Programm zur Minderung der Unterrichtsstörungen und zum Erlernen von eigenverantwortlichem Denken und Handeln


Methoden des FIT FOR LIFE Training:
Die Themen werden mit diversen pädagogischen Ansätzen (Rollenspiele, Diskussionen etc.) durchgenommen.

Zeitlicher Rahmen:

Die Jugendlichen haben die Möglichkeit das Training 10x zu besuchen. Es findet wöchentlich statt, mittwochs während 2½ Stunden, 12.00 — 14.30 Uhr, im Jugendhaus Pratteln, inklusive Mittagslunch. 
Wie lange dauert die Teilnahme? Sind die Ziele erreicht, kann nach Absprache mit den Trainern das Programm beendet werden. 

Welche Jugendlichen eignen sich für das FIT FOR LIFE Training?

Alle Schülerinnen und Schüler der Sekundarschule Pratteln, 1.- 4. Klassen, alle Niveaus.  Sie „stören“ den Unterricht  und zeigen keine Besserung nach Gesprächen und ersten Massnahmen.

Wer bietet das Training an?

Herr Ingo Himstedt ist diplomierter Sozialpädagoge FH, er arbeitet seit Jahren mit  Jugendlichen im AH-Basel. Das SKT (Soziale Kompetenz Training) ist ein fester Bestandteil seiner Arbeit. 

Frau Nicole Lehmann  arbeitet als Turn-  u. Sportlehrerin an der Sekundarschule in Pratteln. Zusätzliche Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen  hat sie sich als Coolness/AAT- Trainerin am IK-S in Basel angeeignet. 

Konkrete Schritte zur Anmeldung:

1. Schüler/in fällt durch Störungen immer wieder auf

2. Die Klassenlehrperson redet mit dem/der Schüler/in und verweist auf das Training, mit dem Einverständnis der Eltern kann er teilnehmen, Schüler erhält Einladung für 1. Treffen, Teilnahme 1 – xMal startet 

3. Störungen gehen weiter

4. Elterngespräch, ev. unter Einbezug von Trainer, Vereinbarung der Schulleitung melden

5. Training wird weiter/wieder besucht

6. Trainingsbeginn 19. 10. , direkt nach den Herbstferien 2011

7. Trainingsende 21. 12. 2011

8. Rückmeldung in  Form einer Kursbestätigung

Fit for life – Fit for school

Pratteln, im Juni 2011

Ingo Himstedt         Nicole Lehmann
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